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 .الحركات الجدٌدة فً الجمباز الفنً للرجال

 

حركة جدٌدة تم تقدٌمها للاعتراف بها و منحها  41أعلنت اللجنة الفنٌة للرجال بعدد 

و المقامة حالٌاً فً طوكٌو بالٌابان ، الجمبازي له  14 الصعوبة خلال بطولة العالم للجمباز الــ

الحق فً تقدٌم الحركات الجدٌدة لوضعها فً قانون التحكٌم بشرط التنفٌذ خلال الفعالٌة المقدم 

 .فٌها للحركة الجدٌدة

 :الحركات الجدٌدة كانت كالتالً

 :البساط الأرضي

 .نصف لفة  القفز للخلف مع نصف لفة ، لحرتٌن أمامٌة مستقٌمة مع .4

 ( IVالمجموعة  Fالقٌمة )

 (.بلغارٌا) مقدمة من قبل الجمبازي إٌدي بٌنوف 

 :جهاز الحلق

 حرة أمامٌة منحنٌة أو مستقٌمة مع لفتٌن و نصف  .2

 .Vالمجموعة  Dالقٌمة 

 (.برٌطانٌا)لوك تماكس وٌ:  مقدمة من قبل الجمبازي

 :القفزطاولة 

 الشقلبة الأمامٌة مع حرة مستقٌمة مع ثلث لفات  .4

 4.1القٌمة 

 (كورٌا)مقدمة من ٌانج هاك سٌون 
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 :المتوازي

 بٌهافسار إلى الارتكاز بٌدٌن مثنٌة  .1

 .و فً نفس مربع بٌهافسار الى التعلق العضدي  IIIالمجموعة  Cالصعوبة 

 قطر –مقدمة من  محمود السعدي 

 

 

 .منحنٌة مع نصف لفة للتعلق العضدي أٌضا مع تفارج الرجلٌن موي .5

 IIIالمجموعة  Bالصعوبة 

 قطر : مقدمة من محمود السعدي 

 

 للوقوف على الٌدٌن على بار واحد( 4/1)المرجحة للإمام مع لفة إلا ربع .6

 Iالمجموعة   Dمة ٌالق

 .إلً ندٌمٌك من سلوفٌنٌا: مقدمة من 

 

بذراع واحدة للمرور بهٌلً للاستناد ( 5/1)ربع لفة و مام من المرجحة للأ .4

 .أي توقف لحظً فً الحركة سٌؤدي إلى الاعتراف بها كحركتٌن

 Iالمجموعة  Fالقٌمة 

 .مقدمة من إٌبكه زندرلاند من هولندا

 

 حرتٌن أمامٌة منحنٌة  .8

 .Vالمجموعة  Fالقٌمة 

 .مقدمة من دٌفٌد بٌلارسكً  من روسٌا

 

 .حرة خلفٌة مع نصف لفة –من التعلق العضدي  .9

 .IIالمجموعة  Dالقٌمة 

 .مقدمة من ٌاكوب دالتون من الولاٌات المتحدة
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 حرة أمامٌة و  ربع متفارجة للتعلق  .41

 .Iالمجموعة  Eالقٌمة 

 .منفذة من سرجٌو ساساكً من البرازٌل

 

 : ملاحظة

لا ٌمكن تضمٌن التمرٌن لحركتٌن من نفس النوع و تنفٌذ الحركة الثانٌة  

و  بالارتكاززمنٌاً سوف ٌتم اعتباره تكرار و فً هذه الحركة تتضمن النهاٌة 

 .بالتعلق العضدي و بالتعلق

 :العقلة

 إندو من القبضة الملتفة مع لفة للقبضة الملتفة  .44

رقم و القٌمة للحركة إندو من  و هً ستعتبر بنفس IIIالمجموعة  Dالقٌمة 

 .11القبضة الملتفة مع لفة للقبضة المختلطة فً المجموعة الرابعة برقم 

 قطر –أحمد الدٌانً : مقدمة من قبل 

 

حركة ستوب خلفً مع النط للخلف للوقوف على الٌدٌن بتحت القبضة  .42

أي  D+Cبذراع واحدة و مع لفة للوصول إلى القبضة الملتفة ستعتبر 

حركتٌن منفصلة ، حركة ستوب خلفً مع النط للأمام بتحت القبضة أو فوق 

و جاٌنت للامام مع لفة بالقبضة الملتفة  41برقم  IVالقبضة المجموعة 

 .45برقم  Iالمجموعة 

 .مقدمة من جوسٌمار فلافو مورٌنو من كولومبٌا

 

مع نصف لفة للوصول بالقبضة المختلطة و الصعود الطائر  ٌاماواكً .44

 .للوقوف على الٌدٌن خلفاً 

 .IIالمجموعة  Eالقٌمة 

 .مقدمة من سٌرجٌو مٌنوز من أسبانٌا و إنرٌكو بوزو من إٌطالٌا

 

 جاٌلورد من القبضة الملتفة  .41

 .52برقم  IIنفس الرقم و المربع لجاٌلورد فً المجموعة  Dالقٌمة 

 .فلاسٌوس ماراس من الٌونانمقدمة من 


